WIE BRINGE ICH MEINEN
DARM INS GLEICHGEWICHT?

Unser Darm verdaut nicht nur die Nahrung, sondern beherbergt auch
Milliarden niitzlicher Bakterien, die Einfluss auf die Gesundheit des
gesamten Korpers haben. Gerat diese Balance aus der Bahn, kann
das zu vielfaltigen Beschwerden fiihren.

An unserem Darmberatungstag berat Heilpraktikerin Sarah Langner-
Hiining Sie individuell, was Sie etwa bei Reizdarm, Diabetes, entziind-
lichen Erkrankungen, Allergien oder Unvertraglichkeiten tun kénnen.

Darmberatung

Donnerstag

13.02.2025
09:00 - 17:00 Uhr

Apotheke am Stadtgarten
Vor dem Falltor 10
464509 Rees

Reservieren Sie lhren
personlichen Beratungstermin:

Direkt in der Apotheke
oder telefonisch

unter 02851 589380

apotheke

‘ll . am stadtgarten

www.apothekeamstadtgarten.de



Bestellen per App

Mit unserer App wird Ihre Medikamentenbestellung noch einfacher.
Nutzen Sie die Mdglichkeit, auch E-Rezepte bequem von zu Hause
oder unterwegs einzuldsen. Alles, was Sie dafiir bendtigen, ist ein
NFC-fahiges Smartphone und Ihre Gesundheitskarte.

Die App bietet lhnen dariiber hinaus auch eine benutzerfreundliche
Schnittstelle fiir alle Ihre Gesundheitsbediirfnisse. Laden Sie die App
herunter und genieBen Sie den Komfort, Ihre Medikamente direkt
Uber Ihr Smartphone zu verwalten — einfach, sicher und zuverlassig.

So losen Sie lhr E-Rezept per App ein:
© App starten

@ Gesundheitskarte ans Smartphone halten
© E-Rezept einldsen

O Medikament abholen oder liefern lassen

Mehr Infos
und App-Download

EHJ‘,@

Bere:
Halten sie 'z”"" Scannen
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' App Store > Goégle Play
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